Vi viser veiew til effektivt kRostholol

okt energi pa jobben

ta enkle grep i hverdagen og du yter bedre

RLRtlg kosthold o9
fysisk aktivitet er
viktig for é
forebygge
livsstilssykdommer
09 slitasjeskader.
Fysisk aktivitet og
et balansert kosthold
gir gt
kRonsentrasjon, mer
energi og) er med pé &
phvirke humpret.
Mangge er flinke og
noew trenger en dytt
L ryggewn for &
Romme Lgang.

/

Ta kontakt med oss for et uforpliktende mate
hvor vi kan fortelle mer om vare programmer, .
innhold og referanser.

Ta kontakt med oss i Gymtimen AS

post@gymtimen.no Q
Fagansvarlig livsstil: Adele Hoff 90134111 )
9 Yt
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